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Liebe Freunde! h )" '/_‘? Dezember 2010

In der gegenwirtigen Zeit etrleben wir in allen Bereichen grof3e
Verinderungen. Es ist nicht mehr zu tUbersehen, dass wir in nahezu jedem
Lebensbereich umdenken mussen, damit der Planet als Ganzes — das Mineral-
Pflanzen- und Tierreich sowie die Menschen - iiberleben kénnen. Ja, es geht
ums Uberleben, aber auch um eine Verbesserung der Lebensqualitit fiir alle.

Wir sollten uns fragen, was wir unter Lebensqualitit verstehen. Ist es der rein
materielle Standard? Untersuchungen und Beobachtungen zeigen uns, dass

materieller Wohlstand allein nicht glicklich macht. 2

Zu einer grundlegenden materiellen Sicherheit brauchen wir vor allem
menschliche Werte, die uns so kostbar sind, dass wir jeden Gedanken, jedes
Wort und jede Handlung danach ausrichten. Wenn wir nicht nur an uns,
sondern an das Wohl aller und des ganzen Planeten denken, erkennen wir
allmahlich, dass die Einfachheit, von der die groen Weisen sprechen, etwas
hochst Erfillendes und unser grof3ter Reichtum ist.

In dieser Einfachheit 6ffnet sich unser Herz und die allumfassende Liebe
flieB3t frei in uns und zur gesamten Schopfung. Wir fihlen, dass wir mit allem
verbunden und eins sind.

Ich winsche Euch allen besinnliche Feiertage und ein gutes Jahr 2011, in
dem Ihr die Kostbarkeit Eures eigenen Lebens und der gesamten Schopfung

tief, innig und voll Freude erfahren kénnt.

Moget Ihr und Eure Lieben in Licht, Liebe und hochstem Segen gebadet sein.

Mit besten Wiinschen, Eure ‘V}
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