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Das Licht der Schöpfung zieht alles Leben zu sich, so wie eine Blume aufsteht und sich sanft zur Sonne 
öffnet. Die Liebe der Schöpfung hält alles zusammen. 
Jeder von uns ist wie ein Samen, vom Schöpfer gepflanzt, von dem wir ein Teil sind, auf gleiche Weise wie 
unsere Kinder Teil von uns sind. Wenn unsere Kinder einmal erwachsen sind, lassen wir sie ziehen und 
doch haben wir eine unzerbrechliche Verbindung mit ihnen. Wir lieben unsere Kinder aus ganzem Herzen, 
ungeachtet dessen, was sie machen ς und das ist wahrhaft gleich mit der Liebe Gottes zu uns. Die 
schöpferische und göttliche Energie, die wir Gott nennen, erforscht sich auf ewig selbst, sowohl als 
Positives als auch als Negatives, durch das Bewusstsein und den Fortschritt allen Lebens im Kosmos. Wir 
müssen uns jederzeit daran erinnern, dass wir die höchsten Energien repräsentieren. 
Wenn Kinder aufwachsen, lassen sie die Spiele ihrer Kinderzeit hinter sich. Dasselbe trifft auf uns zu 
während unserer Suche nach Wahrheit. Wir müssen sorgfältig über unsere menschlichen Werte 
nachdenken und über alles, was wir denken und sagen. Alle Menschen gehen durch viele Prüfungen, die 
von unseren eigenen Entscheidungen hervorgerufen werden, damit wir spirituelles Verstehen erlangen. 
 Ist es dir schon gelungen, dein Leben zu transformieren? Ist die große Veränderung schon gekommen oder 
wartest du noch darauf, dass Teile des Puzzles sich richtig einfügen? Deine eigenen Umstände halten dich 
zurück, oder du selbst? Hast du die Spiele, Aktivitäten, Haltungen, Trivialitäten und unnötigen Wünsche, 
die dein Herauskommen aus deiner Verpuppung verzögern, aufgegeben? 
Dein eigenes Höheres und Wahres Selbst beobachtet, wartet darauf, dass du dich änderst, um immer 
stärker auf sein höheres Rufen zu antworten. Jeder von uns hat das Potential, eine vollständige 
Wiedergeburt innerhalb der einen Lebenszeit zu erleben. 
Wenn wir uns entschieden haben, uns zu ändern, bedeutet das nicht ruhiges Dahinsegeln ς ungefähr neun 
Monate lang gehen wir durch die schwierigste Zeit, die wir je durch litten haben. Einen Schritt vor, zwei 
{ŎƘǊƛǘǘŜ ȊǳǊǸŎƪΧ²ƛǊ ǎŀƎŜƴ αh DƻǘǘΣ ƛŎƘ ƪŀƴƴ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ς Ŝǎ ƛǎǘ Ȋǳ ǎŎƘǿŜǊΗά !ōŜǊ ǿƛǊ ƳǸǎǎŜƴ ŘǳǊŎƘƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ 
stark werden, wenn wir uns die Berechtigung zum Weitergehen verdienen sollen; wenn wir schwanken, 
finden wir unsere wahre Arbeit nicht und sind auf eine weitere Lebenszeit angewiesen. Zu arbeiten ist das 
Schicksal des Menschen. So wird um unseres Wahren Selbst willen unser Leben umso besser, je schneller 
wir die Verpflichtungen annehmen. Der Pfad der Jüngerschaft ist ein Pfad der Disziplin. Wir werden 
sorgfältiger in allem, was wir tun und wir vollbringen unsere Arbeit mit größerem Verstehen. Verschwende 
nicht deine Inkarnation. 
Wir werden weiser, wenn wir das Leben und seine Probleme und Herausforderungen mit dem 
andersgearteten Bewusstsein unseres eigenen Wahren Selbst betrachten. Um dies zu tun, lernen wir in der 
Meditation, wie ein Vogel zu fliegen und in eine höhere Sphäre von uns selbst zu gehen und von außen 
hereinzuschauen. Eine Möglichkeit dazu ist es, unsere Phantasie zu benutzen und zu visualisieren, dass wir 
auf dem Mond stehen und auf das phantastisch schöne Juwel unseres sich langsam drehenden Planeten 
Erde hinunterschauen, auf das Blau seiner Meere, das Grün seiner Wälder, das glitzernde Weiß der mit 
sonnenbeschienenem Schnee bedeckten Berggipfel und die weißen dünnen Wolken, die sanft um dieses 
leuchtende Juwel ziehen. 
Dann kann man, auf ähnliche Art, aus sich selbst herausgehen und beobachten, was geschieht. Wie lebst 
du dein Leben? Da du im Jetzt lebst, was sind deine wichtigsten Prioritäten ς gibt es da noch irgendwelche 
α{ǇƛŜƭŎƘŜƴάΣ ŘƛŜ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƘŜǊƎŜƘǀǊŜƴΚ Iŀǎǘ Řǳ ŘƛŜ ƪƛƴŘƛǎŎƘŜƴ ²ǳǘŀƴŦŅƭƭŜ ǳƴŘ ŜƳƻǘionalen Ausbrüche 
deines niederen irdischen Egos überwunden? Was löst sie aus? Hast du Stolz, Eifersucht und Hass 
überwunden? Dies sind Schwächen, die nicht mehr zum sich erhebenden Selbst gehören. Um deine 
Bestimmung zu erfüllen, musst du ausgeglichen und Christus ähnlicher werden. 
Bevor die Transformation kommt, kann es sein, dass der Suchende auf seinem Pfad durch einen scheinbar 
nie enden wollenden Winter der Hoffnungslosigkeit geht, während er sich selbst von einer höheren 
Perspektive aus zu betrachten beginnt. Diese Herausforderungen sind es, die dich auffordern werden, dich 
zu ändern und dadurch dein wahres Potenzial hervorzubringen. Jeder Morgen ist es notwendig, dass wir 



uns 20 Minuten lang dem kommenden Tag zuwenden, indem wir unseren eigenen und anderen höheren 
Bewusstseinsebenen erlauben, unsere Gedanken, Worte und Taten anzuleiten. Es gibt ein riesengroßes 
Hilfssystem von vielen liebevollen Seelen in den höheren Welten, mit denen wir durch familiäre oder 
freundschaftliche Bande aus diesem und früheren Leben verbunden sind. Du bist ein Repräsentant dieser 
Gemeinschaft. 
Welche Aufgabe hast du dich bereiterklärt,  für diese Gruppe auf Erden hier zu übernehmen? Wie sieht 
dein persönlicher Plan aus? Welche spirituellen Lektionen musst du noch lernen? Wie gereift bist du? 
Welche Stärken hast du? Welche Schwächen gilt es noch zu überwinden? Frage in der Meditation, warum 
du auf eine bestimmte Art und Weise gehandelt hast, damit du diese Schwächen erkennst. Warum hast du 
so gehandelt? Was war der Grund? Welches innere Problem wird da noch immer aufgearbeitet? In 
Wahrheit gibt es keine Probleme, nur Haltungen, Einstellungen, welche die Probleme verursachen. 
Untersuche also genau deine Einstellungen. 
Alle sind in der Sicht Gottes gleich. Das bedeutet, dass alles Leben das gleiche Recht hat, sich in höhere 
Vollkommenheit zu entwickeln, selbst ein Grashalm oder ein Wurm. Denke daran, wie weit du schon auf 
deiner Reise gekommen bist, von deinem ehemaligen Selbst bis zum gegenwärtigen. Lass also deine Ängste 
los, halte deinen Kopf hoch und gehe erhobenen Hauptes voll Vertrauen in deine Zukunft. Wenn du einen 
Fehler machst, korrigiere ihn. Wenn du eine Arbeit nicht so wie es sein sollte verrichtest, mach sie noch 
einmal. Das alles ist Teil deines Lernprozesses, durch den du stärker und kenntnisreicher wirst. Bemerke 
die feineren Details der Welt um dich herum ς sie sind alle Teil von dir und reagieren auf dein Bewusstsein. 
Wenn du etwas siehst, was nicht in Ordnung ist, schicke heilende und liebevolle Gedanken aus. Wenn du 
ƳŜƛƴǎǘΣ Řŀǎǎ ƘǀƘŜǊŜ IƛƭŦŜ ƎŜŦǊŀƎǘ ƛǎǘΣ ǎŀƎŜ αIŜǊǊΣ ŘŀǊŦ ƛŎƘ ŘƛǊ ōƛǘǘŜ ŘƛŜǎŜǎ tǊƻōƭŜƳ ǸōŜǊƎŜōŜƴΚά ƻŘŜǊ 
αaǀƎŜƴ ŘƛŜ ƘǀŎƘǎǘŜƴ 9ƴŜǊƎƛŜƴ ƪƻƳƳŜƴΣ ǿƛŜ ƛƳƳŜǊ Ŝǎ ǊƛŎƘǘƛƎ ƛǎǘ ȊǳƳ ƘǀŎƘǎǘŜƴ ²ƻƘƭ ŘƛŜǎŜǊ 
tŜǊǎƻƴκ{ƛǘǳŀǘƛƻƴΦά 
Teamarbeit ist das Thema, Teamarbeit mit jenen in deiner Gruppe auf Erden oder in höheren Sphären. 
Einige sind da, um zu helfen, andere sind da, um zu führen. Wir alle helfen denen, die nach uns kommen. 
Führe durch dein Beispiel. 
Unsere Arbeit ist mehr als nur an diesen Planeten gebunden; sie hallt in den Weiten des Kosmos wider. 
Jedes Blatt, das fällt, wird in den Sternen aufgezeichnet. Lebe im Jetzt, lass die Vergangenheit los und lass 
die Zukunft sich um sich selbst kümmern. Heute ist das Morgen, um das du dich vielleicht gestern gesorgt 
hast. 
Deine Arbeit geht jetzt weit über die individuelle Eins-zu-eins-Ebene hinaus. Du dienst nicht nur der 
menschlichen Rasse, sondern auch all den Reichen in der Natur und der Schöpfung, immer weiter hinaus. 
Mach deine Arbeit gut; wachse und entwickle dich. Du bist ein Teil des großen Ozeans von Liebe und 
Licht; du bist ein Mit-Schöpfer mit und in Gott.               
(William) 
 
   
Die Essenz des Lebens findet sich in unserem Blut. 
α5ŜǊǎŜƭōŜ [ŜōŜƴǎǎǘǊƻƳΣ ŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ŦƭƛŜǖǘΣ ŦƭƛŜǖǘ ŘǳǊŎƘ ƳŜƛƴŜ !ŘŜǊƴΣ ¢ŀƎ ǳƴŘ bŀŎƘǘΣ ǳƴŘ ǘŀƴȊǘ ƛƴ 
rhythmischem Takt. Es ist dasselbe Leben, das voll Freude durch den Staub der Erde in zahlreiche Grashalme schießt 
und in ein riesiges Blumenmeer ausbricht. Es ist der Lebenspuls aller Zeiten, der in diesem Moment in meinem Blut 
ǘŀƴȊǘΦά                                 (Tagore) 
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jetzt und in der kommenden Zeit.  
 
 
 



Die BMS-IHF Jahreshauptversammlung in Horsham wurde am Dienstag, dem 9.6.09 im Friends Meeting House 
abgehalten.  
Die wichtigste Veränderung in diesem Jahr war, dass wir ς da die Old Town Hall ein Restaurant werden soll ς 
stattdessen einen Ausflug zum Harry Edwards Heilungszentrum machten.  
Unserer Ausbildung wurde Status 4 der UK-Heiler zugesprochen. 
 
 

 
 
Die Party zu Williams 80. Geburtstag für die BMS-IHF-Gruppe fand   
im Harry Edwards Healing Sanctuary in Shere, Surrey, am 14.6.09 statt.  
 

Vielen,  vielen Dank all jenen, die kamen, halfen, beitrugen. 
 
Das Wetter im HEHS war wunderbar und man zeigte uns alle Räumlichkeiten, die renoviert und auf ein sehr hohes 
Niveau gebracht worden sind. 
Ausgezeichnete Vorkehrungen für diesen Tag wurden von Angela Savage und ihrem Team getroffen. Angela arbeitet 
jetzt vollzeit im HEHS, wo unser Tag um 11 Uhr mit Erfrischungen begann, gefolgt von einer Information über The 
Sanctuary und Harry Edwards persönlicher Geschichte ς dann gab es einen Rundgang durch das Haus und Lunch, den 
die meisten im Freien genossen. 
Unterhaltung gab es am Nachmittag, als Diane Clark nach einer Idee von Angela mit viel Humor eine  übermütige, 
lustige Geschichte über Williams Leben und Arbeit präsentierte. In der Geschichte sucht vor langer Zeit ein junger 
Höhlenbewohner, genannt Willi Ohm, nach Beeren, als er aus einem brennenden Busch eine laute Stimme vernimmt 
ǳƴŘ ƛƘƳ мл {ǘŜƛƴǘŀŦŜƭƴ ƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ŀǳŦ ǿŜƭŎƘŜƴ ŘƛŜ мл α/ƻŘŜǎ ƻŦ /ƻƴŘǳŎǘά (Verhaltenskodex für HeilerInnen) 
eingemeißelt sind, die die Basis von Heilen und Lehren jetzt und für die Zukunft darstellen werden, etc. etc. Viele 
Leben später reinkarniert Willi Ohm in das Stable&Horse Pub, wo er in der Manger-Bar in eine Bierkiste gelegt wird, 
obwohl das Pub voll von Fussballmatchbesuchern ist, die sich ausschlafen, nachdem sie zu freizügig den Früchten der 
Gerste und des Hopfens zugesprochen hatten. Und so geht die lustige Geschichte ausführlich weiter. Kopien können 
von William per e-Mail oder auf dem Postweg bekommen werden. 
Die Familienfeier fand im neuen Domizil seiner Tochter in der Nähe von Hertford am 27.6.09 statt.  

 
 
 
 

Über Inspiration 
 

Was ist denn Inspiration, dass sie einem liebenden Herzen solche Einsamkeit, einem forschenden Geist 
solche Isolation bringen sollte? Denn das  Kind in unserem Innern hat nie seinen Platz gefunden, noch 
verstanden, warum eine so schöne Welt so leicht das Heilige missachten und es mit ängstlichem 
Aberglauben umgeben sollte. 
Warum sollte der Verstand eines Kindes, klar, hoffnungsvoll, voll Erwartung, mit etwas gefüllt werden, das 
seine Möglichkeiten begrenzen oder in seinen empfänglichsten Jahren zum Gehorsam hin strafen würde? 
Jede Generation wird sich irgendwann darauf (auf die Inspiration) verlassen müssen, da sie für die nächste 
Generation verantwortlich ist. 
Wie respektieren wir die ganz Alten, wie sehen wir jene, die nicht länger im Arbeitsprozess stehen? Wie 
sehen sie sich selbst? 
Wir vollenden unser Leben in gewissem Maße nach unserer  Prägung am Lebensanfang. 
Inspiration entdeckt ς weiter als üblich schauend ς ein seltenes Wissen um das Selbst und seinen Ausdruck 
in Formen, die allen helfen. 
Aber das Auge der Weisheit sieht auch, wie Fortschritt oft in die Mittelmäßigkeit der Kultur 
hinuntergezogen wird, wie er eingesperrt wird in dem, was üblich ist, und sich mehr aus der Sensation, die 
das Fühlen abstumpft, nährt und nicht bereit ist, dem Unbekannten den gebührenden Platz zu geben. 
Ohne inspirierten Verstand kämen wir nirgendwohin. Wird der Preis dafür immer Einsamkeit und Isolation 
sein?                               (Peter Goldmann) 

 



 
 
Unsere Eltern sind Vater und Mutter dieses Körpers. 
Gott ist Mutter und Vater der Welt. 
Es gibt nur einen Gott; es gibt nicht viele Götter, einen für jeden Stamm unter den Menschen. Kultiviere diese 
Haltung des Eins seins zwischen Menschen aller Glaubensbekenntnisse, aller Länder und aller Kontinente. 
Gott ist der Handelnde, du bist nur das Instrument. 
Gott muss in allem erkannt werden, was existiert, in allem, was bezaubernd ist, leidend, blühend oder vergehend. 
Es gibt nur eine Liebe;  sie transzendiert Kaste, Hautfarbe und Glaubensbekenntnis. Wenn Herz zum Herzen spricht, 
ist es Liebe, die weitergegeben wird. 
Es gibt nur eine Wahrheit;  es kann nicht zwei Wahrheiten geben. Denn zwei kann nur eines sein, das zweimal in 
Erscheinung tritt. 
Es gibt nur ein Ziel; denn alle Straßen müssen zu dem einen Gott führen. Nütze deine Talente, so gut du kannst, und 
wandere  so weit wie du kannst, und schlage dein Zelt näher dem Ziel auf, wenn es dunkel wird. Wenn du die Straße 
und das Ziel kennst, dann kannst du entdecken, ob du Fortschritte machst oder nicht. 
Ihr seid die Verkörperung von Glückseligkeit.                         (Sri Sathya Sai Baba) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wo immer es ein Vakuum in einem Herzen gibt, 

fließt Liebe hinein und ist froh darüber, 
dass sie die Leere füllen kann. 

Sie wird nie zurückgehalten, sie wird ohne List und Täuschung 
   im Überfluss dargeboten.           (Baba) 
 
 
 
 

 

Das Universum  
ist von Gott gekommen, dem Universellen Bewusstsein. 

Die Vielfalt der Formen ist wie verschiedene Arten von Figuren aus Zucker, 
die es gibt, um Kindern Freude zu machen. 

Die Formen sind verschieden, aber das zugrundeliegende Bewusstsein ist eines. 
So wie eine Puppe aus Zucker sich im Mund auflöst, sollte sich die äußere Form des Körpers 

in dem Erfahren von Atmischer Glückseligkeit auflösen. 
Die Quelle des Lebens ist Gott. 

Für sie ist Veränderung und Evolution natürlich. 
Aber die Gegenwart der unveränderlichen Göttlichkeit sollte 
innerhalb des sich verändernden Körpers erfahren werden. 

Das grundlegende Bewusstsein ist Eins. 
(Baba) 

 


